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TER 19:00 22:00 50Min 3 Aula(s)TEÓRICA

HORÁRIO

001 08/02/2022

Apresentação da proposta do componente, adequação metodológica e avaliativa
null

002 12/02/2022

Histórico da cinesiologia e biomecânica - continuação
null

003 15/02/2022

Histórico da cinesiologia e biomecânica
null

004 22/02/2022

• Controle neural do movimento
null

005 01/03/2022

• Controle neural do movimento - continuação
null

006 08/03/2022

• Estudo Dirigido
null

007 12/03/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - TRX
Analisar e executar exercícios com o TRX

008 22/03/2022

• Prova I unidade
null

009 29/03/2022

• Orientação de escrita de artigo científico
null

010 05/04/2022

• Caracterização dos automatismos
null

011 09/04/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Crossfit
Executar e analisar exercícios de Crossfit

012 12/04/2022

• Revisão de conteúdos e correção de atividade
null

013 16/04/2022

• Fases do movimento reflexo
null

014 19/04/2022

Avaliação unidade 2
null

015 23/04/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Funcional
Executar e analisar exercícios de Funcional

016 26/04/2022

• Orientação de escrita de artigo científico
null
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017 30/04/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Corrida de rua
Executar e analisar práticas de corrida de rua

018 03/05/2022

Analise Cinesiológica de de exercícios resistidos
null

019 10/05/2022

Visita técnica ao crossfit
null

020 17/05/2022

Revisão de planos e eixos
null

021 21/05/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Tênis
Executar e analisar exercícios e praticas de Tênis

022 24/05/2022

Orientação de escrita de artigo
null

023 28/05/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Ginástica Laboral
Analisar e executar exercícios de ginástica laboral

024 31/05/2022

Orientação de artigo
null

025 07/06/2022

Avaliação unidade 3
null

026 11/06/2022

Aula pratica de Analise da marcha e corrida
null

027 14/06/2022

Encerramento do componenete
null

028 18/06/2022

Encerramento e avaliação do componente curricular
Avaliar o componente curricular

029 04/03/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Handebol e basquete
Executar e analisar práticas e exercícios de handebol e basquete

030 07/05/2022

Aula prática - analise cinesiológica e biomecânica de exercícios - Voleibol
Executar e analisar práticas e exercícios de voleibol
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